


ChatGPT Power-Prompts: 
80+ Wege zum Erfolg

(ohne technische Vorkenntnisse)



Effizient arbeiten mit KI
Gute Geschäfts-E-Mails schreiben, zündende Ideen finden und knifflige Situationen 

entschärfen? Kein Problem mit künstlicher Intelligenz: Tools wie ChatGPT sind euer 

persönlicher Assistent - und das völlig kostenlos und unkompliziert.

Alles, was ihr braucht, sind die richtigen Prompts. Als KI-Trainerin und Textexpertin kann ich 

auf die Erfahrung aus unzähligen Workshops und Coachings zurückgreifen - und habe 

daraus über 80 praxiserprobte und garantiert wirkungsvolle Prompts zusammengestellt, die 
ihr ganz ohne technische Vorkenntnisse sofort in eurem Arbeitsalltag einsetzen könnt.

Ich wünsche euch viel Spaß beim Ausprobieren - und freue mich, von euch zu hören, wenn 

ihr Fragen habt oder ein Coaching wollt!

Eure Barbara



Die besten Prompts:
Prompts für euren Business-Alltag I

Prompts für euren Business-Alltag II

Prompts für Content Marketing

Prompts für die Ideenfindung

Prompts für die persönliche Weiterbildung

Prompts für gute Business-Mails

Prompts, die eure Texte optimieren

Prompts für produktives Arbeiten

Prompts für eure Personal Brand

Prompts für den Umgang mit Stress

ChatGPT als persönlicher Coach

Extra: Die besten Rollen für ChatGPT

Bevor ihr geht…

KI-Coaching für Unternehmen

🙏🏻 Danke für eure Zeit! ✨ 💕
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Prompts für euren Business-Alltag I

Blogbeitrag schreiben 

Bitte schreibe einen 
fesselnden Blogbeitrag zu 
Thema XY, der Leser 

fesselt, indem er eine 
Geschichte erzählt, 
rhetorische Fragen stellt 
oder eine starke These 
aufstellt. Er sollte gut 
gegliedert sein, mit klaren 
Überschriften, Listen und 
Beispielen zur 
Veranschaulichung der 
einzelnen Punkte.

Betreffzeile E-Mail  

Bitte verfasse eine 
aufmerksamkeitsstarke 
Betreffzeile für ein E-Mail 

zu Thema XY, die 
prägnant, klar und 
fesselnd ist und den 
Empfänger dazu bringt, 
das E-Mail zu öffnen und 
den Inhalt zu lesen. 

Inhalte zusammenfassen

Bitte fasse die relevanten 
Informationen aus dem 
folgenden Text kurz und 

bündig zusammen. Deine 
Zusammenfassung sollte 
die wichtigsten Punkte 
und Details enthalten, 
aber auch leicht zu lesen 
und zu verstehen sein. 
Das ist der Text: …

Text vereinfachen 

Überarbeite den Text 
unten. Benutze eine 
natürliche Sprache, 

verwende Wörter und 
Phrasen, die ein echter 
Mensch im Alltag nutzen 
würde. Schreibe, als 
würdest du es einem 
Freund erklären. Das ist 
der Text: 

SEO-Optimierung 

Ergänze eine passende 
Hauptüberschrift, 

Zwischenüberschriften, 
nicht nummerierte Listen, 
Fett- und Kursivschrift, um 
den Text zu strukturieren. 
Erklärungen formulieren

Erklärungen formulieren

Schreibe eine kurze 
Erklärung über das Thema 

E-Mail Markting Tools. 
Schreibe den Text in 
einfacher Sprache, 
sodass auch Menschen 
ohne viel Expertise die 
Beschreibung verstehen. 

Social Media-Beitrag 
verfassen 

Verfasse ein Posting zu 

Thema XY. Halte den Text 
kurz, interessant und 
knackig. Strukturiere den 
Text und variiere die 
Satzlänge. Benutze die 
besten Copywriting-
Techniken, um das Posting 
ansprechend und 
interessant zu gestalten.

Headlines erstellen

Erstelle zehn Vorschläge 
für Headlines für den Text 

unten. Der Stil soll direkt, 
persönlich und zugleich 
professionell sein. Die 
Wortwahl soll einfallsreich 
und bildlich sein, ohne 
dabei zu kompliziert zu 
sein. Das ist der Text: … 



Prompts für euren Business-Alltag II

E-Mails optimieren

Erstelle eine höfliche, aber 
effiziente E-Mail-Antwort 
auf [fügen Sie die 
spezifische Situation ein].

Elevator Pitch

Entwickle einen Elevator 
Pitch für 
[Produkt/Dienstleistung/Id
ee einfügen]."

Effiziente Meetings

Hilf mir anhand dieser 
Schlüsselpunkte [Punkte 
einfügen] eine effektive 
Meeting-Agenda zu 
entwerfen.

Inhalte vereinfachen 

Erkläre [komplexes 
Konzept einfügen] in 
einfachen, 
laienverständlichen 
Begriffen.

Projektplan schreiben

Erstelle auf der Grundlage 
dieser Meilensteine 
[Meilensteine einfügen] 
einen Projektzeitplan.

Kundenservice-Antwort 
verbessern

Gib eine einfühlsame und 
effektive Antwort auf 
diese Kundenbeschwerde 
[Beschwerde einfügen]."

Geschäftsvokabular 
erweitern

Übersetze diesen Satz in 
professionellere 
Geschäftssprache: [Satz 
einfügen].

SWOT-Analyse erstellen

Erstelle eine SWOT-Analyse 
für [Geschäftssituation 
einfügen].



Prompts für Content Marketing

Definition von Content-
Zielen

Könntest Du mir dabei 
helfen, die Hauptziele und 

die Zielgruppe für mein 
Content-Projekt im 
Bereich (fügen Sie Ihr 
Thema oder Ihre Branche 
ein) zu klären?

Verständnis der 
Interessen des 
Publikums

Welche Schlüsselfaktoren 

sollte ich in Bezug auf 
mein beabsichtigtes 
Publikum berücksichtigen, 
um sicherzustellen, dass 
mein Content für sie 
ansprechend, wertvoll 
und relevant ist?

Untersuchung von 
Content-Formaten

Könntest Du mir Einblicke 
in die verschiedenen 

Content-Formate (wie 
Blogs, Videos, Infografiken 
usw.) geben, die für mein 
Content-Projekt im 
Bereich (fügen Sie Ihr 
Thema oder Ihre Branche 
ein) effektiv sein könnten?

Analyse erfolgreicher 
Content-Elemente

Könntest Du mir helfen, 
erfolgreiche Content-

Elemente in der (fügen Sie 
Ihre Branche oder Ihr 
Thema ein) zu analysieren 
und zu identifizieren, was 
sie effektiv, ansprechend 
und wertvoll macht?

Brainstorming von 
Content-Ideen

Könntest Du mir helfen, 
eine Liste von potenziellen 
Content-Ideen zu 
erstellen, die derzeit im 

Trend liegen oder in der 
(fügen Sie Ihre Branche 
oder Ihr Thema ein) hoch 
relevant sind?

Erstellung eines 
Content-Kalenders

Was sind einige Strategien 
zur Erstellung eines 
effektiven Content-
Kalenders, der mich 

organisiert hält und einen 
konstanten 
Veröffentlichungsplan für 
meinen Content auf 
(fügen Sie Ihre Plattform 
oder Ihr Medium ein) 
beibehält?

Optimierung von 
Content für SEO

Könntest Du mir dabei 
helfen, die Schlüssel-SEO-
Praktiken zu identifizieren, 
die ich in meinem 

Content-Projekt 
implementieren sollte, um 
die Sichtbarkeit und 
Reichweite in der (fügen 
Sie Ihre Branche oder Ihr 
Thema ein) zu erhöhen?

Pain Points adressieren

Schreiben Sie einen 
Blogpost, der die 
Schmerzpunkte von 
Kunden anspricht und 
aufzeigt, wie mein 

Angebot ihre Probleme 
lösen kann.



Prompts für die Ideenfindung

Neue Blickwinkel und 
Ansätze

Bitte denken Sie über neue 

Perspektiven und Ansätze 
für das Thema XY nach. 
Priorisieren Sie Ideen, die 
ungewöhnlich oder neu 
sind und die bisherige 
Diskussion bereichern 
können.

Provokante Blickwinkel

Recherchieren Sie zu 
Thema XY und 

identifizieren Sie 
provokante Blickwinkel, die 
den üblichen Erwartungen 
widersprechen und den 
Rahmen erweitern. 

Beispiele finden

Bitte nennen Sie mir 
Beispiele zum Thema XY, 

die dem vorherrschenden 
Narrativ widersprechen, 
zum Nachdenken anregen 
und gängige Annahmen in 
Frage stellen. 

Einzigartige Perspektive

Erstellen Sie Ideen für 
einen Text zu Thema XY. 

Ihre Aufgabe ist es, eine 
einzigartige Perspektive 
auf das Thema zu bieten, 
die gängige Annahmen in 
Frage stellt und zu 
weiteren Überlegungen 
und Diskussionen anregt. 

Ideenspektrum abfragen

Ihre Aufgabe ist es, eine 
Reihe von verschiedenen 
Perspektiven zu Thema  XY 
zu schreiben, jede aus der 
Sicht einer anderen 

Gruppe mit 
unterschiedlichen 
Meinungen und 
Überzeugungen.

Pro/Con-Analyse

Identifizieren und 
diskutieren Sie die Vor- 
und Nachteile eines 
Schlüsselaspekts oder 
Standpunkts zum unten 

genannten Thema. 
Thema: [Fügen Sie Ihr 
Thema ein]

Rückwärtsentwicklung

Nehmen Sie das 
Endresultat oder die 
Schlussfolgerung des 
unten genannten Themas 
an und arbeiten Sie 

rückwärts, um die Schritte 
zu verstehen, die dazu 
geführt haben. Thema: 
[Fügen Sie Ihr Thema ein]

Aus Kritik lernen

Generieren Sie eine Kritik 
an einem Aspekt des 
unten genannten Themas 
und unterstützen Sie den 
Standpunkt mit Fakten. 

Thema: [Fügen Sie Ihr 
Thema ein]



Prompts für die persönliche 
Weiterbildung

Merkfähigkeit 
verbessern

Ich beschäftige mich 
derzeit mit dem Thema 
Einfügen des Themas. 
Könnten Sie mir helfen, die 
wichtigsten Lektionen aus 
diesem Thema in 
fesselnde Geschichten 
und Metaphern 
umzuwandeln, um meine 
Merkfähigkeit zu 
verbessern?

Die Macht der 
Körpersprache 
verstehen

Diskutiere mit mir die 
Bedeutung der 
Körpersprache in der 
Kommunikation. Begleite 
mich durch ein Rollenspiel, 
in dem ich 
Selbstvertrauen und 
Positivität durch 
Körpersprache in einer 
bestimmten Situation 
ausdrücken muss.

Entscheidungsfindung 
unter Druck meistern

Skizziere für mich 
Strategien, um unter 
Druck gute 
Entscheidungen treffen 
zu können. Demonstriere 
diese anhand eines 
Szenarios, in dem ich in 
einer belastenden 
Situation eine 
entscheidende 
Entscheidung treffen 
muss.

Aktives Zuhören 
verbessern

Zeige mir Techniken für 
effektives aktives Zuhören. 
Demonstriere, wie ich 
diese Techniken in einem 
Gespräch mit einer 
bestimmten Person oder 
Gruppe über ein 
spezifisches Thema 
einsetzen kann.

Kreativität steigern

Teile mit mir Techniken zur 
Steigerung der Kreativität. 
Demonstriere, wie ich 
diese Techniken beim 
Brainstorming von Ideen 
für ein bestimmtes Projekt 
oder eine Aufgabe 
einsetzen kann.

Produktivität durch 
Technologie steigern

Zeige mir Wege, wie ich 
Technologie zur 
Steigerung der 
Produktivität nutzen kann. 
Hilf mir dabei, passende 
Apps oder Tools 
auszuwählen und zu 
implementieren, um meine 
Produktivität in Arbeit, 
Studium oder Hobbys zu 
steigern.

Die Kunst der Delegation 
beherrschen

Erkläre mir die Prinzipien 
der effektiven Delegation. 
Simuliere ein Szenario, in 
dem ich Aufgaben an ein 
Team oder eine 
Einzelperson für ein 
spezifisches Projekt 
delegieren muss.

Ein strategischer Denker 
werden

Präsentiere mir die 
Prinzipien des 
strategischen Denkens 
und wende sie auf ein 
Szenario an, in dem ich 
eine wichtige 
Entscheidung in einem 
bestimmten Kontext, 
Geschäft oder 
persönlichen Bereich 
treffen muss. 



Prompts für gute Business-Mails

Mailing-Serie verfassen

Verfassen Sie eine E-Mail-
Serie für Produkt XY mit 
Hilfe des Problem-Agitate-

Solve-Frameworks, in dem 
Sie gängige 
Herausforderungen 
hervorheben und zeigen, 
wie das Produkt dabei 
helfen kann.

Fan-Dancer-Technik

Verwenden Sie die Fan 
Dancer-Technik, um eine 
E-Mail-Serie für Produkt XY 

zu schreiben, in der Sie 
nach und nach mehr 
Details und Vorteile in 
jeder Nachricht enthüllen 
und mit einem 
abschließenden Aufruf 
zum Kauf enden.

Emotionale Ebene 
ansprechen

Schreiben Sie eine E-Mail, 
die auf emotionaler Ebene 

mit Kunden in Verbindung 
tritt, indem sie deren 
Schmerzpunkte und 
Bedürfnisse anspricht. 
Verwenden Sie 
überzeugende Sprache 
und ein Gefühl der 
Dringlichkeit, um sie zur 
gewünschten Handlung zu 
ermutigen.

Dringlichkeit erzeugen

Verfassen Sie eine E-Mail, 
die ein Gefühl von 
Exklusivität und 

Dringlichkeit erzeugt, 
indem Sie Ihrem [idealen 
Kundenprofil] eine zeitlich 
begrenzte Promotion oder 
ein besonderes Angebot 
machen. 

Betreffzeile formulieren

Schreiben Sie eine 
aufmerksamkeitsstarke 

Betreffzeile für eine E-Mail 
über Thema XY . Die 
Betreffzeile sollte 
prägnant, klar und 
fesselnd sein und den 
Empfänger dazu bringen, 
die E-Mail zu öffnen und 
ihren Inhalt zu lesen.

Mail-Kommunikation 
optimieren

Erstelle eine höfliche, 

aber effiziente E-Mail-
Antwort auf [fügen Sie die 
spezifische Situation ein].

Szenario simulieren

Verfassen Sie eine E-Mail-
Antwort für ein 

bestimmtes Szenario oder 
eine bestimmte Situation.

Personalisierte Dankes-
Mails

Generieren Sie einige 

Variationen von 
personalisierten Dankes-
E-Mails, die an Kunden 
nach einem Kauf 
gesendet werden sollen. 



Prompts, die eure Texte optimieren

Inhalt und Struktur 
verfeinern

Verfeinern Sie den Inhalt, 
die Struktur und den 

allgemeinen Ablauf meines 
Artikels, um 
sicherzustellen, dass er 
gut organisiert und 
zusammenhängend ist.

Charismatisch 
umformulieren

Überarbeiten Sie den 
folgenden Text, um ihn in 

perfektem Deutsch und 
mit menschlicher Stimme 
zu verfassen. Schreiben 
Sie wie jemand mit einer 
empathischen und 
charismatischen 
Persönlichkeit, der 
äußerst professionell und 
präzise mit seiner 
Sprache umgeht. Hier ist 
der Text: {Text}

Umschreiben im Stil von 
XY

Sie sind jetzt ein 
Weltklasse-Texter, 

Journalist und 
Textredakteur. Bitte 
schreiben Sie den 
nachstehenden Text im 
Stil von {Stil/Medium} um. 
Behalten Sie dabei den 
Sinn des Textes bei. Der 
Text: {Text}

Elegant und einfach 
umformulieren

Verleihen Sie dem 
folgenden Inhalt mehr 

Kreativität, während Sie 
eine gute Balance 
zwischen Eleganz und 
Einfachheit wahren.

Varianten erstellen

Nimm diesen Absatz und 

erstelle daraus drei 
verschiedene Formate: 1. 
Aufzählungspunkte, 2. Ein 
Absatz mit 280 Zeichen, 3. 
Tabellenansicht 

Prägnanter formulieren

Bitte schreiben Sie den 

folgenden Text so um, 
dass er prägnanter und 
klarer wird. Streichen Sie 
alle überflüssigen Wörter 
oder Sätze, aber behalten 
Sie den ursprünglichen 
Sinn und Zweck des 
Textes bei. I

Freundlicher formulieren

Bitte formulieren Sie 

diesen Text in einem 
freundlichen und 
zugänglichen Ton um. 
Verwenden Sie eine 
positive Sprache, um den 
Leser anzusprechen und 
eine einladende 
Atmosphäre zu schaffen, 
mit der Leser sich  wohl 
fühlen und offen für Ihre 
Botschaft sind. 

In natürlicher Sprache 
schreiben

Bitte schreiben Sie den 
vorgegebenen Text in 
einem gesprächigeren 
Ton um. Ihr Ziel ist es, die 
Sprache weniger förmlich 
und natürlicher klingen zu 
lassen, als ob Sie mit 
einem Freund oder 
Kollegen sprechen 
würden. 



Prompts für produktives Arbeiten

Optimierung des 
Arbeitsplatzes

Welche Vorschläge haben 
Sie für die Gestaltung 

eines produktiven 
Arbeitsumfeldes für [Art 
der Arbeit]?

Methoden für gutes 
Zeitmanagement

Bitte zeigen Sie mir 
bewährte 

Zeitmanagement-
Techniken und wie ich sie 
in meinem Alltag nutzen 
kann.

Automatisierung 
zeitintensiver Aufgaben

Wie kann ich [Aufgabe 
oder Prozess] 

automatisieren, um 
produktiver zu werden und 
Zeit zu sparen?

Eliminierung von 
Produktivitätsfallen

Können Sie aus der Liste 
meiner täglichen 

Aktivitäten [Liste der 
Aktivitäten] diejenigen 
herausfiltern, die meine 
Produktivität 
beeinträchtigen?

Bündelung ähnlicher 
Aufgaben

Wie kann ich ähnliche 
Tätigkeiten 
zusammenfassen, um 
weniger oft zwischen 
Aufgaben wechseln zu 
müssen und effizienter zu 

arbeiten?

Nutzung der eigenen 
Produktivitätszeiten

Können Sie mir helfen, 
meine produktivsten 
Zeiten zu ermitteln und 
meine Hauptaufgaben 
entsprechend zu planen?

Implementierung 
produktiver Pausen

Bitte entwerfen Sie einen 
Arbeits- und Pausenplan, 
der meine Produktivität 
während [der Arbeitszeit] 
maximiert.

Priorisierung von 
Aufgaben mittels 80/20-
Regel

Bitte priorisieren Sie meine 
Aufgaben [Liste der 
Aufgaben] gemäß dem 
Pareto-Prinzip.



Prompts für eure Personal Brand

Die Personal Brand 
aufsetzen

Erforsche effektive 
Strategien und Best 

Practices für Personal 
Branding sowohl online als 
auch offline und decke 
dabei ein breites 
Spektrum an Branchen ab. 
Nimm Bezug auf die 
Bereiche Storytelling, 
Networking, Content-
Erstellung, Nutzung 
digitaler Tools und 
Maximierung der 
Markenwirkung in der 
DACH-Region.

Methoden für gutes 
Zeitmanagement

Bitte analysieren Sie Stil, 
Tonalität und Wortwahl 

meines Textes und geben 
Sie eine Empfehlung für 
die optimale 
Markensprache für meine 
persönliche Marke. Diese 
sollte für meine Zielgruppe 
und Branche geeignet 
sein und gleichzeitig 
unverwechselbar genug 
sein, um sich von der 
Konkurrenz abzuheben.

Interaktiver 
Markenaufbau

Bitte entwickeln Sie eine 
Social-Media-Strategie, 

die es mir ermöglicht, 
effektiv mit meiner 
Zielgruppe in Kontakt zu 
treten und zeitnahe und 
relevante Antworten auf 
Kommentare und 
Anfragen zu geben. Ihre 
Strategie sollte 
spezifische Taktiken für 
jede Social-Media-
Plattform wie Facebook, 
Twitter, Instagram oder 
LinkedIn enthalten.

Markenbotschaft 
erstellen

Bitte erstellen Sie für mich 
eine Markenbotschaft, die 

auf den Werten X und Y 
basiert. Die Botschaft 
sollte klar, prägnant und 
einprägsam sein und die 
wichtigsten Attribute 
meiner Marke auf eine 
Weise vermitteln, die bei 
meiner Zielgruppe Anklang 
findet.

Eigene Kernwerte 
ermitteln

Hilf mir dabei, fünf 
grundlegenden meiner 
persönlichen Marke in 
meiner speziellen Nische 
zu ermitteln und erstelle 
ein Konzept, wie ich diese 
konstant auf allen meinen 
Social-Media-Plattformen 
darstellen kann.

Content-Strategie 
erstellen

Erstelle eine Content-
Strategie mit einzigartigen 
und kreativen Formaten 
wie Live-Streaming, 
Podcasts oder 
interaktiven Beiträgen, um 
mich von der Masse 
abzusetzen und mein 
Publikum zu fesseln.

Storytelling nutzen

Skizziere, auf welche Art 
und Weise ich Storytelling 
und die Kunst des 
Erzählens einsetzen kann, 
um ansprechende und 
authentische Inhalte zu 
kreieren, die bei meiner 
Zielgruppe ankommen und 
meine persönliche Marke 
stärken.

Social Media-Profile 
optimieren

Untersuche meine Social-
Media-Profile (Bio, Profilbild 
und Inhalt) und gib jeweils 
Hinweise, wie ich diese 
optimieren kann, um die 
Sichtbarkeit zu verbessern 
und mein ideales Publikum 
anzuziehen.



Prompts für den Umgang mit Stress

Organisation ist das 
halbe Leben

Helfen Sie mir, einen 
Tagesablauf zur 
Verwaltung meiner 
Aufgaben mit der Time-
Blocking-Methode zu 
erstellen.

Gedanken steuern

Anhand von Techniken der 

kognitiven 
Verhaltenstherapie leiten 
Sie mich an, wie ich meine 
negativen Gedanken 
steuern und kontrollieren 
kann.

Stress effektiv 
bewältigen

Unterrichten Sie mich in 
Stressmanagement-
Techniken, die ich 
anwenden kann, wenn ich 
mich überwältigt fühle.

Ablenkungen eliminieren

Erstellen Sie einen 

schrittweisen Plan, um 
mithilfe der 5S-Methode 
einen ablenkungsfreien 
Arbeitsplatz zu schaffen.

Gesunde Grenzen setzen

Unterstützen Sie mich bei 
der Entwicklung eines 
Plans für persönliche 
Grenzen mit Techniken der 
Durchsetzungsfähigkeit.

Entscheidungsfähigkeit 
verbessern

Führen Sie mich durch den 
OODA (Beobachten, 
Orientieren, Entscheiden, 
Handeln)-Prozess für eine 
Entscheidung, die ich in 

einer bestimmten 
Situation treffen muss.

Widerstandsfähigkeit 
entwickeln

Unterrichten Sie mich in 
Techniken zur Steigerung 
der Widerstandsfähigkeit 
anhand des 7-Cs-Modells 
der Resilienz.

Den Kreislauf des 
Überdenkens 
durchbrechen

Mithilfe der STOP-Technik 
leiten Sie mich durch die 
Schritte, um den 
Gedankenstrudel zu 

stoppen.



ChatGPT als persönlicher Coach

Coach für öffentliches 
Sprechen

Bitte agiere als Coach für 
öffentliches Sprechen. 

Entwickle klare 
Kommunikationsstrategie, 
gib mir professionelle 
Ratschläge zur 
Körpersprache und 
Stimmmodulation und 
lehre mich effektive 
Techniken zum Gewinnen 
der Aufmerksamkeit des 
Publikums.

Motivationscoach 

Bitte agiere als 
Motivationscoach. Ich 
gebe dir Infos zu meinen 

Zielen und 
Herausforderungen und 
du entwickelst passende 
Erfolgsstrategien. Das 
kann von positiven 
Affirmationen bis zu 
konkreten Aktivitätstipps 
reichen. Das ist mein Ziel: 
[Ziel einfügen]

Life Coach

Ich möchte, dass du als 
Lebenscoach fungierst. 
Ich liefere Infos zu meiner 

aktuellen Situation und 
Zielen, und du entwickelst 
Strategien für bessere 
Entscheidungen und 
Zielerreichung. Das kann 
Ratschläge zu 
Erfolgsplänen oder 
Emotionsmanagement 
beinhalten. Mein Ziel: [Ziel 
einfügen]

Strategiecoach

Wende die Prinzipien des 
strategischen Denkens 
auf ein Szenario an, in 

dem ich eine wichtige 
Entscheidung treffen 
muss. Detail die 
potenziellen Ergebnisse 
verschiedener 
strategischer 
Entscheidungen.

Coaching für emotionale 
Intelligenz

Leite mich mithilfe des 

Frameworks Emotional 
Intelligence 2.0 dazu, 
meine emotionale 
Intelligenz zu verstehen 
und zu verbessern.

Achtsamkeitscoach

Gib mir eine schrittweise 
Anleitung zur Bewältigung 

von Angst in 
hochstressigen 
Situationen, indem du 
Achtsamkeitstechniken 
verwendest.

Performancecoach

Analysiere die besten 
Leistungsträger im 

Berufsfeld XYZ. Stelle mir 
eine Liste der wichtigsten 
Lektionen zur Verfügung, 
die ich von diesen Top-
Performern lernen kann, 
um meine Produktivität zu 
steigern.

Kreativitätscoach

Teile mit mir Techniken zur 
Steigerung der Kreativität. 

Demonstriere, wie ich 
diese Techniken beim 
Brainstorming von Ideen 
für ein bestimmtes Projekt 
oder eine Aufgabe 
einsetzen kann.



Extra: Die besten Rollen für ChatGPT

StorySmithGPT

Du bist StorySmithGPT und 
du übertriffst dich selbst 
darin, immersive und 
mitreißende Geschichten 
zu kreieren. Durch 
lebendige 
Beschreibungen und 
fesselnde 
Handlungsstränge fängst 
du die Vorstellungskraft 
des Lesers ein und 
erschaffst detailreiche 
und fantasievolle 
Erzählungen.

BrainWaveGPT

Du bist BrainWaveGPT und 
geschickt darin, 
innovative Lösungen für 
komplexe Probleme zu 
entwickeln. Durch 
laterales Denken und die 
Verbindung verschiedener 
Perspektiven erzeugst du 
einzigartige und 
umsetzbare Lösungen für 
Herausforderungen in 
verschiedenen Bereichen 
wie Technologie, 
Wirtschaft oder soziale 
Fragen.

NetworkingNinjaGPT

Du bist 
NetworkingNinjaGPT und 
du bist spezialisiert auf 
den Aufbau und die Pflege 
professioneller Netzwerke. 
Durch das Anbieten von 
Anleitungen zu effektiven 
Networking-Techniken, 
Veranstaltungsstrategien 
und Beziehungsaufbau 
hilfst du den Nutzern 
dabei, ihre beruflichen 
Verbindungen zu 
erweitern und neue 
Möglichkeiten zu 
entdecken.

SalesSuperstarGPT

Du bist SalesSuperstarGPT 
und du bist hervorragend 
darin, effektive 
Verkaufsstrategien und -
techniken zu bieten. Durch 
das Teilen von Einblicken in 
die Kundenakquise, 
Verhandlung und 
Abschluss von Geschäften 
hilfst du den Nutzern 
dabei, ihre 
Verkaufsleistung zu 
verbessern und ihre Ziele 
zu erreichen.

MarketingMavenGPT

Du bist 
MarketingMavenGPT und 
du bist geschickt darin, 
Marketingkampagnen zu 
entwickeln und 
umzusetzen. Durch das 
Anbieten von Anleitungen 
zu Zielgruppenansprache, 
Botschaftsformulierung 
und Werbemethoden 
unterstützt du die Nutzer 
dabei, ihre Produkte oder 
Dienstleistungen zu 
bewerben und ihre 
gewünschte Zielgruppe zu 
erreichen.

BrandBuilderGPT

Du bist BrandBuilderGPT 
und du bist spezialisiert 
auf das Entwerfen starker 
Markenidentitäten. Durch 
das Anbieten von 
Ratschlägen zu 
Markenpositionierung, 
visueller Identität und 
Storytelling hilfst du den 
Nutzern dabei, 
überzeugende Marken zu 
schaffen, die bei ihrer 
Zielgruppe Anklang finden.

StartupSenseiGPT

Du bist StartupSenseiGPT 
und du bist hervorragend 
darin, Unternehmer auf 
ihrer Startup-Reise zu 
begleiten. Durch das 
Anbieten von Ratschlägen 
zu Geschäftsplänen, 
Fundraising und Skalierung 
unterstützt du die Nutzer 
dabei, ihre innovativen 
Unternehmungen zu 
starten und zu wachsen.

AdWhizGPT

Du bist AdWhizGPT und du 
bist geschickt darin, 
wirkungsvolle 
Werbekampagnen zu 
erstellen. Durch das Teilen 
von Tipps zu 
Anzeigendesign, 
Texterstellung und 
Targeting unterstützt du 
die Nutzer dabei, Anzeigen 
zu entwickeln, die ihre 
Zielgruppe effektiv 
erreichen und zu 
Konversionen führen.



Bevor ihr geht…



KI-Coaching für 
Unternehmen

In nur 4 Stunden ChatGPT und Co. effizient nutzen

Für einzelne Teams oder das ganze Unternehmen

Keine technischen Vorkenntnisse nötig

Inklusive Workbook mit den besten Tipps und Tools

Sofort mit mehr KI-Kompetenz loslegen!​

Mehr Infos und buchen →

https://www.ki-academy.at/ki-workshops


🙏🏻 Danke für eure Zeit! ✨💕
Stay in touch:

barbara@txtpwr.at

0043 670 550 50 73
—

www.txtpwr.at
www.txtpwr.academy

http://www.txtpwr.at/
http://www.txtpwr.academy/

